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西藏 宗教 育 乐 研究 的 重要 成 果 
一 一 读 更 堆 培 杰 《 西 藏 宗教 育 乐 } 有 感 


@ 叶 湛 霞 


[ 摘 要 ] 西 藏 宗教 音乐 在 中 国 少数 民族 传统 音乐 文化 中 占有 极其 重要 的 地 位 ,以 茶 教 . 藏 传 佛教 音乐 为 代表 的 西 
藏 宗教 育 乐 ,其 音乐 与 文化 属性 十 分 丰富 。 为 保护 与 传承 西藏 宗教 音乐 文化 ,西藏 著名 音乐 学 者 更 堆 培 
杰 教 授 在 深入 的 田野 考察 之 上 ,对 西藏 宗教 音乐 的 历史 构成 .音乐 形态 与 审美 特征 给 予 了 详细 的 描述 与 
阐释 。《 西 藏 宗教 育 乐 》 的 成 就 对 于 保护 西藏 传统 音乐 文化 资源 具有 重要 的 社会 与 现实 意义 。 


[关键 词 ] 西 藏 ;宗教 音乐 ; 苯 教 ; 藏 传 佛教 ;音乐 


宗教 音乐 在 藏族 传统 文化 语 境 中 具有 十 分 重 
要 的 地 位 。 当 下 有 关 藏 族 传统 音乐 的 研究 成 绩 斐 
然 ， 目 前 多 集中 于 对 藏 传 佛教 诵 经 音乐 的 考察 分 
析 ,缺少 较为 宏观 的 .系统 的 研究 西藏 传统 宗教 音 
乐 的 成 果 。 据 笔者 所 知 ， 只 有 多 杰 仁 宗 等 学 者 于 
2009 年 共同 完成 的 《青海 藏 传 佛教 音乐 文化 》, 是 
对 青海 境内 的 藏 传 佛教 育 乐 全 面 深入 的 考察 研究 。 
国外 学 者 意大利 籍 音乐 家 伊 万 :万 道 尔 (van Van- 
don 于 1976 年 、1978 年 先后 用 法 文 与 德 文 出 版 了 
《西藏 佛教 音乐 》(Music of Tibetan Buddhism ) ,这 是 




















































































































一 藏族 茶 教 与 藏 传 佛教 育 乐 的 历时 性 研究 

作为 一 本 民族 音乐 学 专著 (尤其 是 “历史 民族 
音乐 学 ”研究 )， 对 考察 对 象 的 历史 学 研究 必 不 可 
少 。 因 为 这 种 研究 方法 有 助 于 我 们 立体 综合 地 考察 
分 析 研 究 对 象 在 其 所 处 的 社会 文化 语 境 中 体现 出 
的 发 展 轨 迹 以 及 与 其 地 方 传统 文化 横向 互动 的 过 
程 。 著 名 音乐 学 家 黄 翔 鹏 先生 十 分 注重 对 传统 音乐 
历史 性 的 考察 研究 ,他 认为 :如果 要 对 高 文化 的 传 
统 音乐 进行 研究 ,就 必须 从 音乐 本 身 的 遗存 、 乐 絮 
的 遗存 ,一 直到 有 关 文 献 资料 .社会 生活 资料 以 至 







































































仅 有 的 一 部 比较 全 面 地 介绍 与 分 析 藏 传 佛教 音乐 
的 专著 。 综 观 上 述 研究 多 集中 于 对 藏 传 佛教 音乐 文 
化 的 考察 研究 。 而 对 分 布 于 西藏 境内 广大 寺庙 中 藏 
传 佛 教 的 诵 经 音乐 .器 乐音 乐 , 以 及 * 羌 母 " 乐 舞 等 
音乐 事 象 给 予 的 宏观 性 综合 考察 ,近年 来 国内 学 者 
很 少 有 人 涉足 。 当 笔者 看 到 由 西藏 大 学 更 堆 培 杰 教 
授 撰写 的 《西藏 宗教 音乐 》 一 书 的 内 容 时 甚 为 惊喜 ， 
认为 它 是 一 部 较为 宏观 、 系 统 深入 地 研究 西藏 传统 
宗教 音乐 文化 的 专著 。 在 某 种 程度 上 填补 了 西藏 
宗教 音乐 宏观 性 研究 的 空白 ,是 一 本 研究 藏族 传 
统 宗教 音乐 必 不 可 少 的 ,具有 集成 性 特点 的 参考 













































































于 乐 律 学 的 理论 体系 等 方面 全 面 地 进行 历史 的 研 
究 。 为 此 ,作为 一 位 "局 内 人 ”身份 的 研究 者 ,作者 
充分 利用 语言 文字 上 的 优势 ,结合 藏族 历史 文献 
对 不 同时 期 的 茶 教 与 藏 传 佛教 音乐 的 形成 与 发 展 
过 程 的 记载 ， 给 予 了 初步 的 历时 性 的 梳理 与 考证 。 
其 在 茶 教 音乐 的 形成 和 发 展 问题 的 研究 方面 ,学 
者 们 对 其 研究 多 集中 在 宗教 文化 的 分 析 层 面 ,缺少 
对 其 音乐 史学 的 分 析 研 究 。 为 此 ,作者 结合 藏族 历 
史 文 献 对 葵 教 音乐 的 历史 形成 ， 以 及 茶 教 乐器 、 乐 
谱 问 题 进行 深入 的 考察 研究 。 对 茶 教 乐器 进行 研究 
后 ,作者 认为 : 葵 教 的 乐器 " 丙 世 "和 编 亚 有 可 能 是 























































































































书目 。 全 书 共 分 五 章 ,内容 包括 对 茶 教 音乐 . 藏 传 
佛教 音乐 的 历史 形成 、 藏 传 佛教 音乐 本 体 特 征 与 
审美 、 藏 传 佛教 寺庙 佛事 音乐 以 及 乐谱 〈 诵 经 乐 
谱 器 乐 乐谱 ) 等 音乐 事 象 的 综合 考察 研究 。 尤 其 是 
作者 对 藏 传 佛教 音乐 乐谱 的 搜集 整理 与 解析 工作 ， 



























































同一 个 乐器 ,以 及 西藏 的 “巴尔 踢 " 与 汉族 的 八卦 名 
称 相近 。 进 而 作者 推测 葵 教 的 乐器 * 丙 融 " 与 汉族 的 
编 世 有 某 种 密切 的 关联 性 关系 。 同 时 笔者 认为 , 通 
过 作者 对 茶 教 与 道教 关系 的 深入 分 析 考 察 , 折 射出 
藏族 传统 文化 与 中 原 汉 文化 在 长 期 的 社会 历史 发 





















































堪 称 是 该 著 的 重头 戏 ， 可 以 称 之 为 藏族 传统 宗教 
文化 的 一 次 拓荒 性 的 研究 。 综 观 全 书 具 有 如 下 研 


完 特 征 。 











展 语 境 中 ,存在 着 一 种 密切 的 文化 渊源 关系 。 另 一 
方面 在 研究 态度 方面 也 反映 出 ,作者 在 音乐 历史 文 
献 梳理 方面 所 做 的 细致 .扎实 的 案头 工作 ,是 值得 
同仁 们 认真 学 习 的 。 
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二 、 文 章 涉及 对 藏 传 佛教 育 乐 学 理论 及 音乐 本 ” 称 一 部 藏 传 佛教 不 同 教派 寺庙 佛事 音乐 的 集大成 
体 的 深入 分 析 研 究 之 作 , 让 我 们 初步 罕 探 到 西藏 藏 传 佛教 音乐 特征 的 
首先 ,作者 结合 古籍 文献 中 有 关 藏 传 佛教 的 论 ”整体 概况 ,以 及 彼此 之 间 的 差异 性 特点 。 
展开 详细 的 分 析 解 读 。 如 针对 萨 迦 班 钦 ' 贡 呆 坚 四 、 藏 传 佛教 音乐 乐谱 的 搜集 整理 与 解读 
楼 写 的 《 乐 论 》 一 著 章 节 的 相关 分 析 研 究 。 众 所 周 历史 民族 音乐 学 研究 十 分 注重 对 乐谱 文本 的 
《 乐 论 ) 是 一 部 有 关 藏 传 佛教 译 乐 艺术 与 审美 的 。 ”翻译 与 解读 工作 ,民族 音乐 学 研究 中 尤其 重视 对 乐 


























要 理论 著作 。 因 此 ,对 于 其 内 容 的 挖掘 与 整理 ,对 谱 的 考察 研究 ,因为 ,对 于 乐谱 的 研究 有 助 于 我 们 
藏 传 佛教 不 同 教派 密宗 音乐 的 发 展 与 传承 问题 将 ”更 直观 地 认识 与 了 解 传统 音乐 所 体现 出 的 艺术 特 
起 到 良好 的 推动 作用 。 其 次 ,作者 对 藏 传 佛教 音乐  ” 征 。 因 此 ,作为 一 位 局 内 人 身份 的 研究 者 ,文章 作者 
本 体 的 分 析 手 法 相当 深入 细腻 。 既 有 对 藏 传 佛教 诵 。” ”充分 利用 天 时 、 地 利 、 人 和 等 多 方面 的 优势 ,对 西藏 
经 音乐 的 分 析 , 也 有 对 其 乐器 形制 特征 以 及 音乐 审 ”区 域 寺庙 中 珍藏 的 藏 传 佛教 音乐 乐谱 进行 搜集 , 整 
美 特征 的 综合 考察 。 如 作者 对 “ 古 尔 " 道 歌 . 偶 句 佛 。” 理 与 解读 工作 。 可 以 看 出 ,作者 花费 大 量 的 时 间 ,对 
经 “ 断 我 持 ”“ 绝 夸 " 音 乐 的 本 体 分 析 ,特别 是 作者 。”” 藏 传 佛教 不 同 教派 中 的 诵 经 音乐 乐谱 (“ 央 移 " 谱 )， 
针对 声 律 文字 与 藏 传 佛教 育 经 音乐 的 关系 问题 ,以 以 及 器 乐音 乐 乐谱 ( 鼓 饶 钱 ,法螺 号 . 肥 骨 号 .大 法 
及 对 " 绝 看" 法 歌 音乐 结构 的 分 析 ,其 研究 程度 相当 号 的 乐谱 ) 给 予 了 广泛 深入 的 搜集 整理 与 分 析 解 
深入 。 另 外 ,作者 借助 历史 文献 对 藏 传 佛教 乐器 的 读 。 众 所 周知 , 藏 传 佛教 不 同 教派 音乐 乐谱 的 艺术 
产生 发展 ,以 及 乐器 的 形制 特征 等 方面 也 给 予 】 村 点 复杂 多 样 ,而 且 极其 深奥 与 神秘 ,对 其 进行 深 
纵横 两 维 的 立体 考察 分 析 。 比如 作者 在 书 中 收录 了 和 分 析 解 读 难度 很 大 。 因此 作者 能 较为 全 面 地 完成 
大 量 的 藏 传 佛教 乐器 图 片 ,为 读者 与 研究 者 提供 了 ”这些 乐 谱 的 解读 工作 实在 值得 赞扬 。 笔 者 认为 , 作 
很 多 有 益 的 参考 。 考 通过 对 藏 传 佛教 乐谱 给 予 的 集成 式 的 搜集 与 整 

三 、 藏 传 佛教 寺庙 佛事 个 案 音乐 的 全 面 考察 研究 理 , 对 全 面 地 认识 与 了 解 藏 传 佛教 音乐 乐谱 的 整体 
民族 音乐 学 十 分 重视 对 研究 对 象 进行 微观 与 ”” 特征 提供 了 很 多 有 益 的 参考 与 帮助 。 同 时 也 有 助 于 




































































































































































































































































































































































































































































宏观 的 考察 研究 ,只 有 采用 这 种 相对 较为 完整 的 研 ”推动 藏 传 佛教 音乐 乐谱 的 保护 与 传承 工作 ,为 藏 传 
究 手 段 ,才能 真正 考察 到 研究 对 象 所 体现 的 共性 与 ”佛教 音乐 研究 者 提供 了 相当 丰富 的 参考 资料 。 同 时 
个 性 特征 。 所 以 综观 该 著 中 对 藏 传 佛教 寺庙 音乐 的 ”在 藏族 传统 宗教 音乐 文化 研究 中 具有 拓荒 性 的 学 
























































田野 考察 ,作者 下 了 很 大 功夫 ,对 西藏 区 域内 的 藏 术 意 义 。 









































传 佛教 寺庙 给 予 相当 全 面 , 深 入 的 调查 研究 ,因为 ， 五 结语 
当下 的 藏族 传统 宗教 音乐 的 研究 现状 ,学 者 们 多 集 该 著 是 基于 广泛 深入 的 田野 工作 之 上 ,对 传播 

































































中 在 对 藏 传 佛教 诵 经 音乐 方面 进行 微观 个 案 ( 或 针 于 西藏 境内 的 葵 教 与 藏 传 佛教 音乐 给 予 了 深入 详 
寺 某 一 专题 性 问题 进行 的 研究 ) 的 考察 研究 。 如 嘉实 的 考察 分 析 ,尤其 是 对 藏 传 佛教 音乐 乐谱 的 研究 
歼 群 培 的 《 藏 传 佛教 密宗 “死亡 修行 "仪式 音乐 研 ” 方面 是 本 书 的 一 大 亮点 ,也 是 重头 戏 , 堪 称 填补 空 
究 》、 格 桑 曲 杰 的 《西藏 藏 传 佛教 寺院 仪式 音乐 研 ”” 白 之 作 , 笔 者 认为 ,该 著 的 研究 方法 朴实 自然 ,无 华 
究 》。 而 《西藏 宗教 音乐 ) 是 建立 在 个 案 基 础 上 的 ,对 ” 丽 抽 象 的 方法 论 预 设 ,而 是 结合 藏族 传统 宗教 音乐 
西藏 藏 传 佛教 音乐 给 予 的 宏观 性 的 全 面 考察 研究 。 的 内 在 特征 进行 细腻 深入 的 分 析 研究 。 虽 然 这 些 研 
作者 通过 大 量 的 田野 工作 ,对 西藏 境内 藏 传 佛教 不 究 思 路 略 显 传统 ,但 是 它 能 真实 地 反映 藏族 传统 宗 
同 教派 ( 格 鲁 派 , 噶 举 派 , 陕 迦 派 . 宁 玛 派 ) 中 的 寺庙 ”” 教 音 乐 文化 的 人 文艺 术 内 涵 。 尤 其 是 在 当下 音乐 学 
佛事 音乐 (如 色拉 寺 、 扎 什 伦 布 寺 、` 桑 耶 寺 、` 萨 迦 才 领域 方法 论 研 究 泛 滥 重 私 的 学 术语 境 下 ,突显 其 研 
等 三 十 多 座 寺庙 中 的 佛事 音乐 ) 进 行 的 全 面 .详细 究 思 路 所 呈现 的 清新 朴实 、 毫 无 矫 揉 造作 之 风 。 不 
的 考察 采访 。 我 们 知道 , 藏 传 佛教 寺庙 音乐 由 于 ) 足 之 处 ,笔者 认为 ,一 是 相对 于 藏 传 佛教 音乐 的 考 
泛 分 布 于 西藏 各 地 的 寺庙 中 ,因此 ,对 其 进行 全 面 、 ” 察 研究 来 说 ， 对 茶 教 音乐 的 研究 力度 相对 较为 薄 
系统 的 调查 研究 ,其 难度 可 想 而 知 。 为 此 作者 花费 弱 。 比 如 在 第 二 至 五 章 的 论述 中 ,全 部 是 对 藏 传 佛 
数 年 时 间 ,对 藏 区 各 地 的 寺庙 的 佛事 音乐 进行 了 较 。 教育 乐 的 考察 分 析 , 因 此 难免 给 人 一 种 “ 虎 头 蛇 尾 ” 
为 广泛 地 考察 研究 。 笔 者 认为 《西藏 宗教 音乐 ? 鞭 之 感 ; 二 是 由 于 藏 传 佛教 的 音乐 内 涵 丰 富 繁杂 , 缺 
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族 展 间 音 乐 研究 


EE 











乏 对 藏 传 佛教 不 同 教 派 之 间 宗 教 音乐 的 横向 比较 
研究 ;三 是 既然 是 “西藏 宗教 音乐 "研究 ,有 必要 涉 
及 西藏 境内 除 茶 教 、 藏 传 佛教 音乐 之 外 的 其 它 宗教 


(如 伊 
































斯 兰 教 音乐 .天 主教 音乐 等 ), 以 及 其 他 族群 





(如 门巴 族 、 政 巴 族 、 克 木 人 、 夏 尔 巴 人 等 ) 的 原始 宗 


教 译 乐 考 察 研究 ,因为 只 有 这 样 的 研究 框架 才 是 真 











正 的 “西藏 宗教 音乐 "研究 。 然 而 瑕 不 拖 瑜 。 可 以 看 


出 ,作者 通过 大 











.广泛 的 田野 工作 ,对 西藏 境内 的 




















藏 传 佛教 育 




















经 音乐 以 及 器 乐 乐谱 进行 的 全 面 .详细 


























的 搜集 整理 与 分 析 解 读 。 因 此 可 以 称 之 为 一 部 安 


观 


\ 系 统 研究 藏族 宗教 音乐 的 专著 ,在 某 种 方面 具 
有 填补 空白 的 意义 ,同时 它 对 于 藏族 传统 文化 的 保 














具 











护 与 传承 会 起 到 有 益 的 推动 作用 。 
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(上 接 第 59 页 ) 提 到 普米 族 民间 传统 乐器 有 八 种 ， 


其 中 以 笛 ,葫芦 笔 等 使 

















j 较 为 普遍 。 而 竹 笛 又 是 普 

















米 族 比较 喜欢 的 民间 乐器 。 基 于 这 样 一 个 背景 ,从 
这 样 一 类 书 中 寻找 《集成 》 里 那些 有 关 乐 器 方面 的 
未 知 问题 ,我 们 便 不 难 理解 为 什么 像 茵 族 、 独 龙族 、 


纳西 族 等 民族 除了 使 
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,还 会 使 











j 鼓 、 锣 等 体 鸣 和 膜 鸣 乐器 以 
j 牛 角 号 、 竹 笛 等 气 鸣 乐 器 的 缘由 了 。 
通过 研究 ,我 们 发 现 对 于 这 类 非 音 乐 学 的 宗教 












































资料 来 说 ， 虽 然 已 经 搜集 了 大 量 的 原始 宗教 资料 ， 
规模 大 ,覆盖面 也 比较 广 。 但 对 于 资料 中 有 些 内 容 
的 采集 ,整理 仍 存在 局 限 性 。 最 突出 的 就 是 笔者 前 


面 将 集成 中 的 某 些 法 ( 乐 



































咒 抽 离 出 来 与 音乐 学 在 

















这 方面 的 研究 所 做 的 对 比 。 因 此 ,在 面 对 非 音乐 学 


学 者 所 撰写 的 、 








9 关 民间 宗教 的 调查 资料 时 ,我们 




















应 该 看 到 局 限 性 ,并 采用 结合 多 方 参考 文献 的 解读 
办 法 ,来 解决 疑难 ,寻求 答案 ,这 也 正 是 我 们 作 任何 
研究 .研读 任何 史料 的 根基 所 在 。 当 然 ,笔者 更 希望 


日 后 可 以 有 一 本 既 包 含 了 














乐 学 方式 的 研究 ,又 结 

















合 了 《集成 》 中 对 宗教 信仰 文化 内 涵 等 宗教 学 领域 
研究 的 民间 宗教 法 ( 乐 ) 噩 集成 ,为 我 们 进一步 研究 
原始 宗教 音乐 打下 更 为 全 面 而 详实 的 基础 。 
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